Speiseplan der Freien Waldorfschule Halle
Monat: September

Getreidekiiche im Rhythmus der Wochentage

| 36. KW Woche vom 03.09. - 07.09.2018
Meni 1 Meni 2
Montag Reis mit Ratatouille in Montag Kréuterreis mit
TomatensoRe Paprikarahmsol3e 7
Dienstag Erbsensuppe mit Brot: Dienstag Kaiserschmarren mit
Apfelmus sz
Mittwoch Kirbisragout mit Hirse Mittwoch Gemi(isecouscous
mit Krdutersol3e 17
Donnerstag Schichtkohl mit Kartoffel -  Donnerstag Hdhnchengeschnetz
Kdsehaube 7 eltes mit Paprika
und Gnocchis 17
Freitag Spinatlasagne 17 Freitag Vollkornnudeln mit
PilzsoRBe 17
[ 37. Kw Woche vom 10.09. - 14.09.2018
Menii 1 Menii 2
Montag Reisgemiiseauflauf mit Montag Curryreis mit
KrautersoRe 37 Rahmgemdiise 7
Dienstag Kdse-Lauchsuppe mit Brot  Dienstag Buchteln mit
17 VanillesoRe 137
Mittwoch Hirsebratlinge mit Mittwoch Blumkohlauflauf mit
Kohlrabi-M6hren- Kasekruste 37
rahmgemiise 1,37
Donnerstag Couscous mit Donnerstag  Kartoffeln mit
Gemiisepfanne Backfisch und
Senfsol3e 1,470
Freitag Nudeln mit Freitag Vollkornnudeln mit
Gemiisebolongnes 1 Késesol3e 17

Eine Liste der deklarierungspflichtigen Inhaltsstoffe und Hauptallergene kann in der Kiiche eingesehen werden.
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| 38.Kw Woche vom 17.09. - 21.09.2018
Menii 1 Menii 2
Montag Reis-Kidneybohnen- Montag Reis mit
Maispfanne mit Feta 7 Gemlisesol3e
Dienstag Kohlsuppe mit Brot 1 Dienstag Milchreis mit
Apfelmus 7
Mittwoch Amarant Pastinaken- Mittwoch Hirsotto mit
Méhrenpfanne Blumenkohl und
Kdsesole 7
Donnerstag Uberbackene Donnerstag  Kdnigsbergerkldpse
Polentaschnitte mit mit Kartoffeln 1,3
gemiisecreme 7
Freitag Nudel Kohlrabi Auflauf 17 Freitag Nudeln mit
TomatensoRe und
Kase 17
| 39. Kw Woche vom 24.09. - 28.09.2018
Menii 1 Menii 2
Montag Bunte Reispfanne mit Montag Reis mit Chili sin
Kase 7 Carne
Dienstag Graupensuppe mit Dienstag Grisbrei mit
Brot 1,37 Waldbeeren 1,37
Mittwoch Bulgur mit Mittwoch Hirse -
Sellerieschnitzel und Gemiseauflauf sz
TomatensolR3e 1,37
Donnerstag Pizza Margarita 37 Donnerstag Pizza Salami 37
Freitag Spaghetti mit Spinat- Freitag Griechische

Sahne SoRRe 17

Nudelpfanne mit Feta
1,7

Eine Liste der deklarierungspflichtigen Inhaltsstoffe und Hauptallergene kann in der Kiiche eingesehen werden.
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